
ਕਿ�ਸੇੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਕਿ�ਅ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  'ਕਿ��ਟੋੋਰੀਅਨੂੰ ਸੇੀਨੂੰੀਅਰ ਆਫ਼ ਕਿ� ਇਅਰ' 
ਪੁੁਰਸੇ�ਾਰ ਲਈ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁ� �ਰੋ
ਕਿ�ਸੇੇ ਅਕਿ�ਹੇੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਕਿ��ਟੋੋਰੀਆ �ਾਸੇੀ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦ �ਰੋ �ੋ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਕਿ�ੱਚਾ ਹੋੇਰਨੂੰਾ�  ਦੀ ਸੇਹੇਾਇਤਾਾ �ਰਨੂੰ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਹੁੇਨੂੰਰ, ਅਨੁੂੰਭਾ�, ਸੇਮਂ, ਅਤੇਾ ਊਰ�ਾ ਨੰੂੰ�  ਸੇਾ� ਝਾਾ �ਰਦਾ 
ਹੈੇ।

ਇਸ ਲਈ ਨਾਾਮਜ਼ਦਗੀੀਆਂਂ ਐਤਵਾਾਰ 11 ਅਗੀਸਤ 2024 ਤੱਕ ਖੱੱੁੱਲ੍ਹੀੀਆਂਂ ਹਨਾ।

ਪੁਰਸੇ�ਾਰ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੇਣੇ ਲਈ, ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਦਾ ਇਹੇ ਹੋੇਣੇਾ ਲਾਜ਼ੁਮੀ ਹੈੇ:

 • ਆਸੇਟੇੇੋਲੀਆ ਦਾ ਨੂੰਾਗਕਿਰ� 

 • ਕਿ��ਟੋੋਰੀਆ ਕਿ�ੱਚਾ ਰਕਿਹੇ� ਦੇ ਹੋੇਣੇਾ 

 • 60 ਸੇਾਲ �ਾ�  ਇਸੇ ਤਂਾ �ੱਧ ਉਮਰ

 • ਐਬੋਕਿਰਜ਼ੁਨੂੰਲ ਅਤੇਾ ਟੋੋਰੇਸੇ ਸੇਟੇੇੋਟੋ ਆਈਲਂਡਰ ਕਿ��ਟੋੋਰੀਆ �ਾਸੇੀ ਲਈ ਉਮਰ 50 ਸੇਾਲ �ਾ�  ਇਸੇ ਤਂਾ �ੱਧ।  

ਉਹੇ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਯੋੋਗ ਨੂੰਹੇਂ ਹੈੇ �ੇ�ਰ ਉਹੇ:

 • ਇਸੇ ਤਂਾ ਪਕਿਹੇਲਾ�  'ਕਿ��ਟੋੋਰੀਅਨੂੰ ਸੇੀਨੂੰੀਅਰ ਆਫ਼ ਕਿਦ ਈਅਰ' ਪੁਰਸੇ�ਾਰ ਕਿ�ੱਤਾ ਚੱੁਾ�ੇ ਹੇਨੂੰ

 • ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਆਪ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦ �ਰਦੇ ਹੇਨੂੰ। 

ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦਗੀਆ�  ਅ� ਗਰੇਜ਼ੁੀ ਕਿ�ੱਚਾ �ੀਤਾੀਆ�  �ਾਣੇੀਆ�  ਲਾਜ਼ੁਮੀ ਹੇਨੂੰ। �ੇ�ਰ ਤੁਾਹੇਾਨੰੂੰ�  ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਫਾਾਰਮ ਭਾਰਨੂੰ ਲਈ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈੇ, ਤਾਾ�  ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਪਕਿਰ�ਾਰ� 
ਮਂਬਰ, ਦੋਸੇਤਾ, �ਾ�  ਭਾਾਈਚਾਾਰ� ਸੇ� ਸੇਥਾਾ ਨੰੂੰ�  ਤੁਾਹੇਾਡੀ ਮੱਦਦ �ਰਨੂੰ ਲਈ �ਹੋੇ।

ਅਨੁੂੰ�ਾ� ਅਤੇੀ �ੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇ�ਾ (Translations and Interpreting Service, TIS)

ਤੁਾਸੇਂ ਕਿਦਨੂੰ ਦੇ ਕਿ�ਸੇੇ �ੀ ਸੇਮਂ, ਸੇਾਲ ਦੇ ਹੇਰ ਕਿਦਨੂੰ ਅਨੁੂੰ�ਾਦ ਅਤੇਾ ਦੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇ�ਾ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋਨੂੰ �ਰ ਸੇ�ਦੇ ਹੋੇ ਅਤੇਾ ਦੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਲਈ ਬੇਨੂੰਤਾੀ �ਰ ਸੇ�ਦੇ ਹੋੇ। ਟੈੋਲੀਫ਼ੋਨੂੰ ਆਪਰੇਟੋਰ 
ਦੁਆਰਾ ਪੱੁਛੇੇ �ਾਣੇ 'ਤੇਾ ਤੁਾਹੇਾਨੰੂੰ�  ਲੋੜਂਦੀ ਭਾਾਸ਼ੀਾ ਦਾ ਨੂੰਾਮ ਦੱਸੇਣੇ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ੇਗੀ।

ਫ਼ੋਨੂੰ: 131 450 (ਆਸੇਟੇੇੋਲੀਆ ਦੇ ਅ� ਦਰ)
ਫ਼ੋਨੂੰ: +613 9268 8332 (ਆਸੇਟੇੇੋਲੀਆ ਤਂਾ ਬਾਹੇਰ)

�ੇ�ਰ ਤੁਾਹੇਾਨੰੂੰ�  ਮੱਦਦ �ਾ�  �ਾਗਜ਼ੁੀ ਰੰਪ ਕਿ�ੱਚਾ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦਗੀ ਫਾਾਰਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈੇ, ਤਾਾ�  ਸੇੀਨੂੰੀਅਰਜ਼ੁ ਫੈਾਸੇਟੋੀ�ਲ ਟੋੀਮ (Seniors Festival Team) ਨੂੰਾਲ (03) 8850 
6164 'ਤੇਾ ਸੇ� ਪਰ� �ਰੋ �ਾ�  <seniorsfestival@dffh.vic.gov.au> 'ਤੇਾ ਈਮੇਲ �ਰੋ।

ਤੱੀਥ ਸ਼ੀੀਟੋ

 ਇਸੇ ਦਸੇਤਾਾ�ੇਜ਼ੁ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੇਰ ਰੰਪ ਕਿ�ੱਚਾ ਪੇਾਪਤਾ �ਰਨੂੰ ਲਈ, �ੇ ਲੋੜ ਹੋੇ�ੇ ਤਾਾ�  
ਨੈੂੰਸ਼ੀਨੂੰਲ ਰੀਲੇਅ ਸੇਰਕਿ�ਸੇ 13 36 77 ਦੀ �ਰਤਂਾ �ਰਦੇ ਹੋੇਏ (03) 8850 
6164 'ਤੇਾ ਫ਼ੋਨੂੰ �ਰੋ, �ਾ�  <seniorsfestival@dffh.vic.gov.au>'ਤੇਾ 
ਸੇੀਨੂੰੀਅਰਜ਼ੁ ਫੈਾਸੇਟੋੀ�ਲ ਟੋੀਮ ਨੰੂੰ�  ਈਮੇਲ �ਰੋ।

ਕਿ��ਟੋੋਰੀਅਨੂੰ ਸੇਰ�ਾਰ, 1 ਟੇੇੋਜ਼ੁਰੀ ਪਲੇਸੇ, ਮੈਲਬੌਰਨੂੰ ਦੁਆਰਾ ਅਕਿਧ�ਾਰਤਾ ਅਤੇਾ ਪੇ�ਾਕਿਸ਼ੀਤਾ।

© ਕਿ��ਟੋੋਰੀਆ ਸੇਰ�ਾਰ, ਆਸੇਟੇੇੋਲੀਆ, ਪਕਿਰ�ਾਰ ਕਿਨੂੰਰਪੱਖਤਾਾ ਅਤੇਾ ਕਿਰਹੇਾਇਸ਼ੀ ਕਿ�ਭਾਾਗ, �ੰਨੂੰ 2024।

ਇਸੇ ਦਸੇਤਾਾ�ੇਜ਼ੁ ਕਿ�ੱਚਾ, 'ਐਬੋਕਿਰਜ਼ੁਨੂੰਲ' ਸ਼ੀਬਦ ਐਬੋਕਿਰਜ਼ੁਨੂੰਲ ਅਤੇਾ ਟੋੋਰੇਸੇ ਸੇਟੇੇੋਟੋ ਆਈਲਂਡਰ ਦੋ�ਾ�  ਲੋ�ਾ�  
ਨੰੂੰ�  ਦਰਸੇਾਉਂਦਾ ਹੈੇ। 'ਮੰਲ�ਾਸੇੀ' �ਾ�  '�ੰਰੀ/�ੰਰੀ' ਨੰੂੰ�  ਕਿਰਪੋਰਟੋ, ਪੋੇਗਰਾਮ �ਾ�  ਹੇ�ਾਲੇ ਦੇ ਕਿਸੇਰਲੇਖ ਦਾ ਕਿਹੱੇਸੇਾ 
ਹੋੇਣੇ 'ਤੇਾ �ਰਕਿਤਾਆ �ਾ� ਦਾ ਹੈੇ।

Punjabi | ਪੁ� ਜਾਾਬੀ

ਸਾਲ 2024 
ਦੇ ‘ਵਿਵਾਕਟੋੋਰੀਅਨਾ ਸੀਨਾੀਅਰ  
ਆਂਫ਼ ਵਿਦ ਈਅਰ’ ਪੱੁਰਸਕਾਰ
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ਪੁੁਰਸੇ�ਾਰ �ੀਆਂ ਸੇੇ਼ੀਣੀੀਆਂ ਅਤੇੀ ਮਾਪੁ�� ਡ
ਤੁਾਸੇਂ ਇੱ� ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਕਿਲਖੀਆ�  ਪੁਰਸੇ�ਾਰ ਸੇੇ਼ੀਣੇੀਆ�  ਕਿ�ੱਚਾ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦ �ਰ ਸੇ�ਦੇ ਹੋੇ:

ਪੁੁਰਸੇ�ਾਰ ਸੇੇ਼ੀਣੀੀ ਪੁੁਰਸੇ�ਾਰ ਮਾਪੁ�� ਡ

'ਪੁੀ ੀਮੀਅਰ ਵੱਾਲਂ ਵਿਵਾਕਟੋੋਰੀਆਂ ਦੇ ਸੀਨਾੀਅਰ 
ਆਂਫ਼ ਵਿਦ ਇਅਰ' ਲਈ ਪੱੁਰਸਕਾਰ 
(Premier’s Award for Victorian 
Senior of the Year) ਇੱ� ਅਕਿ�ਹੇੇ 
ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਨੇੂੰ ਆਪਣੇੇ ਸੇਥਾਾਨੂੰ� 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਅਤੇਾ ਕਿ��ਟੋੋਰੀਆ ਕਿ�ੱਚਾ ਬੇਕਿਮਸੇਾਲ 
ਯੋੋਗਦਾਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈੇ। 

ਤੁਾਹੇਾਡਾ �ੱਲਂ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦ �ੀਤੇਾ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੇੂੰ:

 • ਆਪਣੇੇ ਸੇਥਾਾਨੂੰ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਅਤੇਾ ਕਿ��ਟੋੋਰੀਆ ਕਿ�ੱਚਾ ਬੇਕਿਮਸੇਾਲ ਯੋੋਗਦਾਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈੇ  

 • �ਾਲ� ਟੋੀਅਰ �� ਮ ਰਾਹੇਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੀ ਭਾਲਾਈ ਲਈ ਚਾ� ਗੇ ਬਦਲਾਅ �ੀਤੇਾ ਹੇਨੂੰ 

 • ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ �ੱਲਂ ਸੇਕਿਤਾ�ਾਕਿਰਆ �ਾ� ਦਾ ਹੈੇ

 • ਬੁਢਾਾਪੇ ਪੇਤਾੀ ਸੇ�ਾਰਾਤਾਮ� ਰ�ੱਈਆ ਹੈੇ �ੋ ਦੰਕਿ�ਆ�  ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਕਿਰਤਾ �ਰਦਾ ਹੈੇ 

 • ਆਪਣੇੇ �� ਮਾ�  ਰਾਹੇਂ ਕਿਚਾਰ-ਕਿਟੋ�ਾਊ ਫਾਾਇਦੇਮ� ਦ ਪੇਭਾਾ� ਪੈਦਾ �ਰਦਾ ਹੈੇ।

ਬਹੱ-ਸੱਵਿ�ਆਂਚਾਾਰਵਾਾਦ ਦੇ ਪੁੀ ਚਾਾਰ 
ਲਈ ਪੱੁਰਸਕਾਰ (Promotion of 
Multiculturalism Award) 
ਇੱ� ਅਕਿ�ਹੇੇ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਨੇੂੰ ਆਪਣੇੇ 
ਸੇਥਾਾਨੂੰ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ �ਾ�  ਕਿ�ਆਪ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ 
ਕਿ�ੱਚਾ ਸੱੇਕਿਭਾਆਚਾਾਰ� ਕਿ�ਕਿਭਾ� ਨੂੰਤਾਾ ਦੇ ਲਾਭਾਾ�  ਨੰੂੰ�  
ਉਤਾਸ਼ੀਾਕਿਹੇਤਾ �ਰਨੂੰ ਕਿ�ੱਚਾ ਮਹੱੇਤਾ�ਪੰਰਨੂੰ ਯੋੋਗਦਾਨੂੰ 
ਪਾਇਆ ਹੈੇ।  

ਤੁਾਹੇਾਡਾ �ੱਲਂ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦ �ੀਤੇਾ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੇੂੰ:

 • ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਕਿ�ੱਚਾ ਸੱੇਕਿਭਾਆਚਾਾਰ� ਕਿ�ਕਿਭਾ� ਨੂੰਤਾਾ ਦੇ ਲਾਭਾਾ�  ਦਾ ਪੇਚਾਾਰ �ੀਤਾਾ ਹੈੇ  

 • �ਲ� ਟੋੀਅਰ �� ਮ ਰਾਹੇਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੀ ਭਾਲਾਈ ਲਈ ਹੋੇਰਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਕਿਰਤਾ �ਾ�  ਬਦਲਾਅ ਕਿਲਆ� ਦਾ ਹੈੇ 

 • ਬੁਢਾਾਪੇ ਪੇਤਾੀ ਸੇ�ਾਰਾਤਾਮ� ਰ�ੱਈਆ ਹੈੇ �ੋ ਦੰਕਿ�ਆ�  ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਕਿਰਤਾ �ਰਦਾ ਹੈੇ। 

'ਵਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸਰਗੀਰਮ ਜੀੀਵਾਨਾ' 
ਪੱੁਰਸਕਾਰ (Healthy and Active 
Living Award)ਕਿ�ਸੇੇ ਅਕਿ�ਹੇੇ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ 
ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇਨੇੂੰ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਕਿ�ੱਚਾ ਸ਼ੀਮੰਲੀਅਤਾ ਦੁਆਰਾ 
ਅਤੇਾ ਇੱ� ਰੋਲ ਮਾਡਲ ��ਂ ਸੇਰਗਰਮ ਅਤੇਾ 
ਕਿਸੇਹੇਤਾਮ� ਦ ਭਾਾਈਚਾਾਕਿਰਆ�  ਦੀ ਕਿਸੇਰ�ਣੇਾ �ਰਨੂੰ 
ਕਿ�ੱਚਾ ਮੱਦਦ �ੀਤਾੀ ਹੈੇ।  

ਤੁਾਹੇਾਡਾ �ੱਲਂ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦ �ੀਤੇਾ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੇੂੰ:

 • ਸੇਰਗਰਮ ਅਤੇਾ ਕਿਸੇਹੇਤਾਮ� ਦ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ ਬਣੇਾਉਣੇ ਕਿ�ੱਚਾ ਮੱਦਦ �ੀਤਾੀ ਹੈੇ 

 • ਦੰਕਿ�ਆ�  ਨੰੂੰ�  �ਧੇਰੇ ਕਿਸੇਹੇਤਾਮ� ਦ ਅਤੇਾ ਸੇਰਗਰਮ ਹੋੇਣੇ ਲਈ ਪੇੇਕਿਰਤਾ �ਰਨੂੰ ਲਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰ� ਪਕਿਹੇਲ�ਦਮੀਆ�  
ਬਣੇਾਉਂਦਾ �ਾ�  ਚਾਲਾਉਂਦਾ ਹੈੇ  

 • �ਾਲ� ਟੋੀਅਰ �� ਮ ਰਾਹੇਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੀ ਭਾਲਾਈ ਲਈ ਚਾ� ਗੇ ਬਦਲਾਅ �ੀਤੇਾ ਹੇਨੂੰ 

 • ਬੁਢਾਾਪੇ ਪੇਤਾੀ ਸੇ�ਾਰਾਤਾਮ� ਰ�ੱਈਆ ਹੈੇ �ੋ ਦੰਕਿ�ਆ�  ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਕਿਰਤਾ �ਰਦਾ ਹੈੇ।

'ਵੈਾਟੋਰਨਾ ਕਵਿਮਊਵਿਨਾਟੋੀ' ਪੱੁਰਸਕਾਰ 
(Veteran Community Award) 
ਕਿ�ਸੇੇ ਅਕਿ�ਹੇੇ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇਨੇੂੰ ਸੇਾਬ�ਾ 
ਸੈੇਕਿਨੂੰ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਕਿ�ੱਚਾ ਸ਼ੀਾਨੂੰਦਾਰ ਯੋੋਗਦਾਨੂੰ 
ਪਾਇਆ ਹੈੇ। ਉਸੇ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਦਾ ਸੇਾਬ�ਾ ਸੈੇਕਿਨੂੰ� 
ਹੋੇਣੇਾ ਲਾਜ਼ੁਮੀ ਨੂੰਹੇਂ ਹੈੇ।  

ਤੁਾਹੇਾਡਾ �ੱਲਂ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦ �ੀਤੇਾ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੇੂੰ:

 • ਸੇਾਬ�ਾ ਸੈੇਕਿਨੂੰ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਲਈ ਸ਼ੀਾਨੂੰਦਾਰ ਯੋੋਗਦਾਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈੇ 

 • �ਲ� ਟੋੀਅਰ �� ਮ ਰਾਹੇਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੀ ਭਾਲਾਈ ਲਈ ਹੋੇਰਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਕਿਰਤਾ �ਾ�  ਬਦਲਾਅ ਕਿਲਆ� ਦਾ ਹੈੇ 

 • ਕਿ�ਆਪ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਲਈ ਲਾਭਾ ਪੇਾਪਤਾ �ਾ�  ਪੈਦਾ �ਰਦਾ ਹੈੇ।  

 • ਬੁਢਾਾਪੇ ਪੇਤਾੀ ਸੇ�ਾਰਾਤਾਮ� ਰ�ੱਈਆ ਹੈੇ �ੋ ਦੰਕਿ�ਆ�  ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਕਿਰਤਾ �ਰਦਾ ਹੈੇ। 

'ਏਵਿਜੰੀਗੀ ਵੱਾਲ' ਪੱੁਰਸਕਾਰ (Ageing Well 
Award) ਉਸੇ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਦੱਤਾਾ �ਾ� ਦਾ ਹੈੇ 
�ੋ ਉਮਰ�ਾਦ ਦਾ ਮੁ�ਾਬਲਾ �ਰਨੂੰ, ਸੇਮਾਕਿ�� 
ਕਿਨੂੰਆ�  ਨੰੂੰ�  ਉਤਾਸ਼ੀਾਕਿਹੇਤਾ �ਰਨੂੰ ਅਤੇਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ 
ਨੂੰਾਲ �ੁੜ �ੇ �ਧੀਆ ਬੁਢਾਾਪੇ ਦੇ ਸੇਮਰਥਾਨੂੰ ਦੀਆ�  
ਪਕਿਹੇਲ�ਦਮੀਆ�  ਕਿ�ੱਚਾ ਯੋੋਗਦਾਨੂੰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈੇ। 

ਤੁਾਹੇਾਡਾ �ੱਲਂ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦ �ੀਤੇਾ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੇੂੰ:

 • ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਕਿ�ੱਚਾ ਉਮਰ�ਾਦ ਦਾ ਮੁ�ਾਬਲਾ �ਰਨੂੰ ਲਈ �� ਮ �ੀਤਾਾ ਹੈੇ

 • ਸੇਮਾਕਿ�� ਕਿਨੂੰਆ�  ਨੰੂੰ�  ਉਤਾਸ਼ੀਾਕਿਹੇਤਾ �ੀਤਾਾ ਹੈੇ  

 • ਬੁਢਾਾਪੇ ਦੀਆ�  ਚਾ� ਗੀਆ�  ਪਕਿਹੇਲ�ਦਮੀਆ�  ਦਾ ਸੇਮਰਥਾਨੂੰ �ਰਨੂੰ ਲਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਨੂੰਾਲ �ੁੜਦਾ ਹੈੇ 

 • �ਲ� ਟੋੀਅਰ �� ਮ ਰਾਹੇਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੀ ਭਾਲਾਈ ਲਈ ਹੋੇਰਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਕਿਰਤਾ �ਾ�  ਬਦਲਾਅ ਕਿਲਆ� ਦਾ ਹੈੇ।

COTA (ਕਂਸਲ ਆਂਨਾ ਵਿਦ ਏਵਿਜੰੀਗੀ) 
ਵਿਵਾਕਟੋੋਰੀਆਂ ਸੀਨਾੀਅਰ ਅਚਾੀਵਾਰ ਪੱੁਰਸਕਾਰ 
ਉਸੇ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਲਈ ਕਿ�ਸੇਨੇੂੰ ਸੇਥਾਾਨੂੰ� 
ਭਾਾਈਚਾਾਕਿਰਆ�  ਅਤੇਾ ਕਿ��ਟੋੋਰੀਆ ਕਿ�ੱਚਾ 
ਮਹੱੇਤਾ�ਪੰਰਨੂੰ ਯੋੋਗਦਾਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈੇ।  

ਤੁਾਹੇਾਡਾ �ੱਲਂ ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦ �ੀਤੇਾ ਕਿ�ਅ�ਤਾੀ ਨੇੂੰ:

 • ਸੇਥਾਾਨੂੰ� ਭਾਾਈਚਾਾਕਿਰਆ�  ਅਤੇਾ ਕਿ��ਟੋੋਰੀਆ ਲਈ ਬਹੁੇਤਾ �ੱਡਾ ਯੋੋਗਦਾਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈੇ  

 • �ਲ� ਟੋੀਅਰ �� ਮ ਰਾਹੇਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੀ ਭਾਲਾਈ ਲਈ ਹੋੇਰਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਕਿਰਤਾ �ਾ�  ਬਦਲਾਅ ਕਿਲਆ� ਦਾ ਹੈੇ।

'ਕਿ��ਟੋੋਰੀਅਨੂੰ ਸੇੀਨੂੰੀਅਰ ਆਫ਼ ਕਿਦ ਈਅਰ' ਪੁਰਸੇ�ਾਰਾ�  ਬਾਰੇ ਹੋੇਰ �ਾਣੇ�ਾਰੀ ਲਈ �ਾ�  ਨੂੰਾਮਜ਼ੁਦਗੀ �ਰਨੂੰ ਲਈ, ਸੇੀਨੂੰੀਅਰਜ਼ੁ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ <https://www.
seniorsonline.vic.gov.au/awards>'ਤੇਾ �ਾਓ।


